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INTRODUCCION

La presencia en Espafia de obras de contenido médimpuestas en lenguas
vernaculas se fue reforzando a lo largo de loosigl y xvi, una vez hecha su
aparicion en la ultima parte del periodo medief#lproceso no fue facil, pues dichas
obras no ganaron terreno sin mantener una dura loghtra las elaboradas en latin,
dado que unas y otras lenguas respondian a dierémiereses, como ya lo hemos
puesto de manifiesto en otras ocasiones (Guti&oellla 2001, Gutiérrez Rodilla 2005
o Gutiérrez Rodilla y Chabas 200Bn concreto, el analisis de las obras médicas de
autores esparfioles publicadas desde mediados telxsighasta comienzos devii
arroja unos porcentajes sobre las lenguas empleadeltas del 52% para el latin y del
48% para las lenguas vernaculas, incluyéndose tensegundo apartado las obras
traducidas, fundamentalmente desde el latin, helcieatalan y el castellano. Si se
comparan estos datos con los que se desprenderirafe dominios, tales como
navegacion, arquitectura, geografia o cosmogrpéiagjemplo, en que los porcentajes
de obras en vernaculo para el mismo periodo fusroocho mas altos, situandose por
encima del 60%, se concluye con facilidad que laliov@a no fue tan proclive a
abandonar los solares del latin como parece lofuesas otras areas.

El latin, ayudado fuertemente por la Iglesia, s@terda en el mundo universitario
como Unica lengua utilizada tanto para la exposi@écrita de temas tedricos como
para la ensefianza (Lépez Pifiero 1979: 138-140nhtd-i@ €l, tan s6lo unos pocos se
atrevian a escribir medicina exclusivamente enarujg algunos mas, se aventuraban
por la via del bilingliismo latino y romance. Paret&o que todos ellos, cuando se
inclinaban por el vernaculo, despertaban la pérdalastimacion entre sus colegas, ya
gue se apresuraban a dar todo tipo de explicacfmoresu comportamiento y a esgrimir
el topico de la obediencia a un superior, parairde justificarse. Sin embargo, no
debemos identificar por sistema el uso del latim woa actitud férreamente apegada al
pasado, tradicional o retrograda, frente al usovdédar, que se relacionaria con un
comportamiento mas moderno o progresista; porqee&nipre fue asi, ni tenia por qué
ser asi. Es cierto que en algunas areas de commtomy en algunos momentos
histéricos la llamada ciencieevolucionaria, cuando intenta acabar con la ciencia
establecida, regulada por el paradigma vigenteagla enomento, huye del lenguaje
propio en la especialidad de que se trateas rigido, mas encorsetagoy recurre para
exponer y explicar las nuevas ideas a un lengudg fmesco, proximo a la lengua
comun, mas comprensible, que le ofrece una mayimelt y flexibilidad (Locke 1997:
123-156). Pero en los siglas y xvi, no estaba ahi la clave. Los factores que entonces
se escondian tras el uso del latin o del vulgar eomplejos y de muy diversa indole:
en primer lugar, el problema linglistico que seny@aba al abandonar el latin para
intentar escribir en una lengua vernacula, era. iealmismo que surgié en otros
momentos historicos, por ejemplo, cuando hubo qekitir desde el griego al siriaco o
al arabe en los primeros siglos medievales: era difigil hacer equivaler la lengua
griega con una lengua semitica, completamententiistEn segundo lugar, quien
escribia en vernaculo en lugar de en latin, pealiposibilidad de que su obra se
difundiera en otros ambitos linguisticos distirabsuyo. Dicho de otro modo, renunciar
al latin suponia comprometer la circulacién europealas obras y sustraerse al
conocimiento y el reconocimiento internacional. Bwo lado, el uso del vernaculo no
era elsummume¢omo algunos lo presentan, del altruismo, del qyeeer la ciencia al
alcance de todos;omo si detras de quien potenciaba su uso no ttauliiertes intereses
econdmicos, sociales o politicos, entre los queran los menos importantes los de tipo
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nacionalista, que estaban en la base de ese egwibel “bien” de la lengua y del
prestigio de donde esa lengua se hablaba (Blat: 2235).

Tampoco hay que olvidar el papel ambivalente remteslo en todo esto por la
imprenta, cuyo funcionamiento economico entrafi@bblisqueda de un publico mas
amplio, lo que influyé en la puesta en marcha dehas ediciones vernaculares y de
muchas “artimafas” editoriales con el fin de aumest nUmero de ventas. A pesar de
ello, es innegable el gran apoyo que supuso pdadirlsu aparicion en escena, pues los
impresores, buscando hacer rentables sus invessiendibros, encontraban en las
grandes ferias internacionales lugares idoneos garasalida a obras impresas en
diferentes paises, pero escritas en lathos encontramos, por tanto, ante un asunto
complicado, en el que conviene huir de posturasmds y simplistas y en el que no
sirven las generalizaciones, sino que hay quezanglivalorar autor por autor, obra por
obra o incluso hasta edicion por edicién, para pdbimar a alguna conclusion
medianamente aceptable.

1. LOS TEXTOS MEDICOS EN ROMANCEINSTRUCCION Y DIVULGACION

A pesar de los problemas a que pudieran enfrenparstal actitud, no cabe duda de
gue todos los autores que romanceaban medicirentpdblico para sus obras, como lo
atestigua el numero de ediciones o reimpresionesatpanzaron éstas. Un publico que
no era, en principio, el de los médicos univergitar—para los que la lengua de la
medicinaera la latina—, sino mas bien el formado por los sanadores neetsitarios,
las personas que desempefiaban tareas menoresairitonglomerado” sanitario de
la época o, incluso, los totalmente profanos.

Asi lo ponen de manifiesto los datos obtenidos eloestudio de las obras médicas
que pasaron por la imprenta en el periodo que aagay obras, que pueden distribuirse
en cinco apartados distintos, de acuerdo con stemiolo (Cuadro 1): el integrado por
los textos sobre los «Fundamentos de la medicemdecir, sus bases conceptuales y
tedricas; el dedicado a las «Fiebres y pestilencidantro del que adquirieron especial
relevancia los tratados sobre la sifilis y los @piss donde se difundian medidas o
recomendaciones preventivas contra la peste; dogogrformados por los textos
relacionados con el tratamiento de la enfermedasl llamado «Terapéutica» y el
llamado «Cirugia»-. Y, por ultimo, el de «Regimenes» donde estardantiabajos
orientados hacia la busqueda y, sobre todo, elenaniento de la salud.

Latin L. verndas Total
Fundamentos 216 52 (19%) 268
Fiebres y pestilencias 32 53 (62%) 85
Terapéutica 35 64 (65%) 99
Cirugia 4 64 (94%) 68
Regimenes 1 31 (97%) 32
Total 288 (52%) 264 (48%) 552

Cuadro 1: Distribucién latin/lenguas vernaculaslds obras de medicina (1475-1600)
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Como puede apreciarse, en lo que se refiere aslos lingliisticos en que las obras
de estos apartados se publicaron, tan s6lo un ¥kMsdde fundamentes-destinadas,
en principio, exclusivamente a los médicos univarigis— estaban escritas en lengua
vernacula, frente al 62% registrado para los ttatk fiebres y pestilencias, el 65% de
los de terapéutica, el 94% de los del apartadoirdgia y el 97% de los regimenes.
Estos porcentajes nos permiten comprender sin dadoassfuerzo que la utilizacion
del vulgar en los textos médicos estuvo estrechtrefacionada con el contenido de
la obra y su destinatario y fue el resultado de ne@esidad impuesta por la realidad.
Salvo excepciones, so6lo hubo dos razones para mmaamedicina; razones, que ni
supusieron en su momento una amenaza para el nmmnapuoversitario sobre la
creacion de “scientia” (Blair 1996: 32), ni tuviartampoco nada que ver con la mayor
o menor modernidad de las ideas expuestas enxius tentre otras cosas, porque sus
autores fueron generalmente los mismos que esaniblas obras en latin: por un lado,
permitir que accedieran a unos conocimientos mugredos personas desconocedoras
de la lengua universitaria, pero necesitadas deiiree para desempefiar sus cometidos
profesionales. Por otro lado, la divulgacion deedwinadas pautas de conducta entre
los profanos, para mantener o recuperar la sahalyez perdida.

De acuerdo con estas dos razones que impulsaqmodaccion médica en vulgar,
podriamos distribuir los textos que nos interesanlas grandes grupos: al primero de
ellos pertenecerian obras concebidas con una iatenagstructiva, destinadas a la
formacion de cirujanos, sangradores, algebristawadres, boticarios, etc., encargados
de una parte fundamental de la practica sanadera, $in formacion universitaria y
desconocedores del latin. Estas obras eran majamtnte las que conformaban el
apartado “cirugia” de nuestro andlisis (cirugia egah anatomia, urologia,
traumatologia, estomatologia, asistencia al pato,), mas algunas del bloque de
terapéutica (instrucciones para boticarios, detegidos recetarios, listados de pesas y
medidas...). A ellas cabria afiadir algunos de tmsgros textos médicos en castellano,
cuyos destinatarios eran sanadores no formados @mversidad. Sus autores eran, en
muchas ocasiones, judios conversos o0 hijos de guchhoversos, que escribian para
suministrar saberes con un minimo de garantiasuallag que habian adquirido una
buena formacién al margen de la universidad, bésoge médicos judios.

En el segundo grupo tendrian cabida algunos tetbee terapéutica, de los que se
servian no pocas personas que trataban de curafseismas, a la vista de la precaria
situacion sanitaria existente, especialmente émdlito rural. Igualmente se usaba del
vulgar en alguna obra médica, particularmente ogettida, como podria ser la
aplicacion de nuevas sustancias o remedios eatahtrento de una enfermedad, en la
gue el autor buscaba que su punto de vista encat&raomplicidad del publico, de un
publico mas amplio del que, quiza, podia alcannétreesus colegas (Blair 1996: 27).
Asimismo, estarian dentro de este grupo los regmeaanitarios, los tratados sobre
enfermedades “cortesanas” y las recomendaciongsrgieas y terapéuticas que seguir
en los periodos sanitariamente comprometidesobre todo, durante las epidemias de
peste—, dirigidos a los nobles, a una incipiente burguesiomodada o bien a las
autoridades civiles y eclesiésticas de las digtiptablaciones. Personas en definitiva
que, aunque no versadas en asuntos médicos Yy lagiore alguna con la practica
médica en ninguno de sus niveles, tenian posidildta dictar 6rdenes o de influir en
los comportamientos de la poblacion. No hemos da&lar, en este sentido que, al
margen de las razones de los diferentes autora@scpanponer sus obras, lo cierto es
que todos ellos necesitaban de un importante apogadmico para que tales obras
llegaran a buen puerto: umecenazgmecesario, que ejercian en general los miembros
de la nobleza o del clero alto, con lo que adquitima funcion muy importante en la

© Asociacion de Jévenes Investigadores de Historitgra Res Diachronicagol. 7, 2009, pags.37-46
e Historia de la Lengua EspafiolaiHLE) ISSN: 1887-3553



Bertha Gutiérrez Rodilla 41

orientacion de la actividad traductora y editor@liza el ejemplo mas claro sea el de
los regimenes de sanidad, destinados a los miend#ol®s grupos sociales mas
privilegiados, que constituye un género importamidsen la literatura médica en vulgar
del periodo estudiado.

2. CARACTERISTICAS LINGUISTICAS DE LOS TEXTOS INSTRUCTIVOS Y DE BULGACION

Es I6gico pensar que los autores de textos medicaemance debieron enfrentarse
a importantes problemas al tratar de expresar égavel conocimiento cientifico,
abandonando el arropamiento del latin y de la icetépropia de los textos
universitarios. Si la mayoria de ellos eran méditmsados ademas en la universidad,
y con el estilo y la parafernalia propia de lasaghbrandnicas, no hubiera sido raro que
los textos que elaboraron en romance hubieran s#ho,cuanto al contenido,
complicados, densos, incluso incomprensibles; gpeaeto a la forma, enrevesados,
plagados de tecnicismos y de creaciones neolédieasueva planta. Sin embargo, a
pesar de que el conjunto de los textos que noses#r sea bastante heterogéneo, y a
pesar también de que cada autor opt6 por la solupi@ le pareci6 mas conveniente,
muy en relacidén con su formacion, sus capacidaissconvicciones e intereses, pero
sobre todo de acuerdo con el fin por el que congptanbbra y los destinatarios a los
que se dirigia, lo cierto es que es posible enapmteterminados rasgos comunes a
todos ellos, algunos de los cuéles pueden resal&ivamente sorprendentes.

2.1.Los textos instructivos

En cuanto al primer grupo de textos, volvemos argar que la finalidad por la que
se compusieron era instructiva; es decir, estab@gidds a la formacion de personas
encargadas de distintos quehaceres en el ejemiédico, entre las cuales a su vez
habia diversosiveles, pues la jerarquia de la medicina alcanpatiaso hasta a sus
estratos més bajos: no estaban a la misma altgraitojanos, autorizados por el
Protomedicato o las Cofradias para desempefiaruwssones, que los barberos y
sangradores con una actividad mas o menos rec@nodiolerada. Estos, por su parte,
estaban por encima de los empiricos especializatoscometidos terapéuticos
concretos, generalmente de tipo quirdrgico, talesiac los algebristas, hernistas,
litotomistas o comadres...

En conjunto, todos los textos de este grupo seguiarorganizacion bastante clara:
en ellos no era frecuente la cita de autorida@destipica en los textos destinados a los
médicos y si lo era, en cambio, la inclusion deujdib o ldminas que favorecian la
comprension del contenido a la vez que resaltabaraspectos mas practicos. Todos
ellos estaban compuestos en un lenguaje senaildopgrmitia acceder al conocimiento
a personas con poca formacion, aunque sin olvidarega formacion era muy distinta
en una comadre que en un cirujano, por ejemplaaRam echar un vistazo a las obras
de que hablamos para comprender que los tratad@naemia, cirugia general o
urologia, destinados a los cirujanos, dentro deesweillez, eran mas complejos que los
textos para las personas de los otros estratosca&siones mas proximos a los de
divulgacién general.

Como decimos, el autor solia servirse para exptasadeas que queria transmitir de
un lenguaje poco envarado, formado por palabrasedgliaje comun; lo que no debe
hacer pensar que estos textos no incluyeran telogji@oespecializada, particularmente
cuando se trataba de los destinados a los integral los estratos mas altos, sobre
todo, los cirujanos. A este respecto, no es ingpetrileer en trabajos de estudiosos de
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textos cientificos del pasado, que en ellos no“teayninologia”, sino que todo lo que
contienen son palabras del lenguaje comun. Se rdafuquienes esto afirman, pues se
olvidan de algo fundamental: el que los términascedan de palabras del lenguaje
estandar de cada momentees decir, que se hayan creado por un procedimabmnto
neologia de sentido mediante la incorporacion dsignificado nuevo, propio de un
ambito especializado, a una palabra del estratoco@sin—, no significa de ninguna
manera que no sean términos. Un término, para sedimente, no tiene por qué
proceder del griego ni tener un aspecto “extrafoi@espondiloartrosis, braquicefalia
o histerorrafia.Palabras comeentosa, morcilla garrotillo son tan tecnicismos como
los anteriores—aunque por su aspecto nos parezcan palabras ceregumaque en un
determinado momento han servido para designar ptoxespecializados y asi se han
usado en los textos elaborados por los especglsia habia entonces en esas areas.

Vamos a tratar de ilustrar todo lo que estamoslaedia con algunos ejemplos,
empezando por lalistoria de la composicion del cuerpo humamaee Juan Valverde
elaboré con el fin de acercar la nueva anatomialia@s a los practicantes de la cirugia.
Tras la lectura del libro, ampliamente ilustrade ¢gpabados, se constata, no sélo que
Valverde utiliza profusamente los términeses decir, es muy alta la que nosotros
llamamos “densidad terminoldgica®, sino que ademas se afand en usar palabras
provenientes del lenguaje vulgar a las que tratéeldgar al rango de tecnicismos
(Gutiérrez Rodilla 2001). SdAlo cuando no fue cag@zncontrar una palabra castellana
apropiada recurrié a la denominacién griega o datiRero, en la mayoria de las
ocasiones eso no fue necesario, pues consiguiccatarel equivalente coman. Y
decimosconsiguié darcon ese equivalente, porque no parece que Sdusigra en
acufiar nuevos términos ni estuviera demasiadoesddo en hacerlo (Garcia Jauregui
2006: 274): utilizaartejo, por articulaciénatadura,por ligamentoparriga, por vientre;
compafnonespor testiculos;quijada, por mandibula;tovillo, por maléolo;la tripa
gorda, por intestino gruesda tripa del cagalar,por recto; aredafo,por omento, por
poner solo algunos ejemplos. Vocablos éstos queo @gallas, almendras, molleja,
morzilloso ternilla, pertenecian a la lengua popular y tenian un asmpegy distinto al
de sus sindénimos cultos latinos o griegos. No o, eomo lo acabamos de sefalar,
dejaban de ser términos que, en muchos casos, texfzam su origen en las obras
transmitidas por la tradicion arabe medieval ydagrsas traducciones que de ellas se
hicieron al latin y a las lenguas vernaculas. Dehbgtodos los ejemplos citados se
encuentran documentados erpefemA elaborado, como es sabido, a partir de textos
medievales. Otra cosa esy aqui no vamos a entrar en elloque algunos de esos
términos aparentemente iguales, hubieran empezadambiar su significado o el
anatomista palentino los usara con un significagtindo al de los textos medievales, a
la luz de los cambios sugeridos por la nueva anatpostvesaliana.

Justamente con esa tradicion y terminologia mellis\de herencia arabe se intentd
romper a partir del Renacimiento, en que los médimonanistas, deseosos de conocer
la medicina antigua a través de sus fuentes olagrgriegas, se entregaron al analisis,
revision y comentario de los textos clasicos, candhica finalidad de rehacer su
contenido y estilo originales, fomentando con élaecuperacion y creacion de una
nueva terminologia médica de cufio clasico. A pdsdo anterior, la existencia en la
Espafia dekvi de una todavia importante poblacion de lenguaearasi como de un
namero, importante también, de manuscritos cieosfien dicha lengua permitio que
ésta siguiera teniendo un cierto valor como viad®so a las fuentes cientificas de la
Antigledad, segun puso de manifiesto Garcia Balg4i974 y 1984), matizando de
este modo los cortes bruscos con los que se hpeeasda Edad Media del Mundo
Moderno y ayudandonos a comprender mejor la coidpléjde nuestro Renacimiento.
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Por otro lado, tampoco fue facil acabar con los enasos términos que, aungue latinos,
le debian su insercion en el lenguaje cientifida Engua arabe; ni con aquellos otros
que, aun siendo arabes, se han considerado sieropre griegos o latinos (Barcia
Goyanes 1993).

Al grupo de los médicos humanistas, al que acabamasferirnos, pertenecio Luis
Mercado, quien escribio una copiosa obra dondegeecmdo el saber médico
hipocratico-galénico, enriquecido con los resultade su propia experiencia. Aunque
dicha obra la elabordé en latin, hubo dos excepsianee parece acometio por no
guedarle mas remedio, ambas por encargo realbum dobre la peste-previamente
publicado en la lengua universitaria del que nos ocuparemos enseguida y el primer
tratado sobre traumatologia compuesto en castelldnstituciones para el
aprovechamiento y examen de los Algebrigias, eran los empiricos especializados en
el «arte de concertar los huesos desencajadoshyagios», segun lo define Covarrubias
en su diccionario. En el titulo de la obra se n@nbexplicitamente las razones que
obligaron al autor a redactarla; razones que ecairoicon el doble propdsito existente
en la época de, por un lado, tratar de incorpdralgebraal quehacer de los cirujanos;
y, de otro, proporcionar a los algebristas o bizona@slun minimo fundamento cientifico
para el desempefio de su labor (Sanchez Granjel £9Y.7L.a finalidad pedagdgica del
texto queda patente en las descripciones clinicasatiega y en las relativas a técnicas
concretas que se proponen, asi como en la iconagrgegrada por dieciocho grabados
en madera que presentan aparatos y modos de desatvo la cura de las luxaciones.
Pero se manifiesta sobre todo, en el cuidadoso @ngel médico castellane-asi lo
consigna en el préloge por “ensefiar con breves y claras palabras” a estos
profesionales. Y de hecho el libro sorprende posenucillez y claridad expositiva,
alejadas de la retérica habitual de los textomdatielaborados por el propio Mercado
para sus colegas universitarios; lo que no impide gn él se utilicen algunos
tecnicismos—todos ellos muy bien explicades entre los que se encuentran muchos
de origen clasico, particularmente en la parteadebra dedicada explicitamente a la
anatomia, en que explica los huesos y las articulas, comaapophysis, diarthrosis,
enarthrosis, ginglymos, symphisis, synarthassyneurosispor ejemplo A pesar de
ellos, el conjunto total de términos que usa Meavcesl bastante inferior, en lo que al
namero se refiere, al manejado por Valverde eexio anatbmico para cirujanos.

A un estrato inferior que el de los algebristaa déstinado dlibro del arte de las
Comadres o madrinas..que el médico Damian Carbon publicé en Mallorcalgal,
con el fin—segun €l mismo lo recoge en la “Epistola” con quimicia— de mostrar a
las comadres «su arte, las reglas y formas qued@aener para ser suficientes y en
buena conciencia puedan tal arte usar y aconsajarl@ salud de las prefiadas, paridas
y criaturas». Y, como ocurria con la obra de Meocgdra los algebristas, nos
encontramos no sélo con una obra pioretfa primera compuesta en Espafia sobre esta
materia, la segunda en Eurepasino con una obra didactica, cuyo afan pedagdgco
aprecia en hechos como el método expositivo ydar@da distribucidén en los capitulos
que la integran; la escasa alusion a obras y autoreriores, aungue no estén ausentes
del todo; el estilo simple, sin ambages, faciimesdenprensible; y, desde luego, el
empleo de perifrasis explicativas y solamente ocolasel hace necesaris-aunque,
ciertamente, no muy a menudg el uso de términos, provenientes en su mayotia de
lenguaje mas comun, en los que en ocasiones seiapaeimpronta arabealcatin,
almorranas, ascos, calcafiar, calentura, cifac (@jfadolor de estomago, flor, flujo de
vientre, gota caduca, pendejo, prefiez, romadizZocsgiones, tos, vomitos...
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2.2.Los textos de divulgacion

Segun lo estamos mostrando, a medida que descesdenias niveles de los textos
instructivos, la “densidad terminoldgica” disminyy®gresivamente también; algo, que
se acentua en las obras que hemos calificado cerdordigacion general, en las que el
uso de tecnicismos es realmente raro. Si bien teniésmo caso, este hecho tenia que
ver, no solo con el publico al que se destinabkes tabras, sino con los temas que en
general se trataba en ellas, poco proclives a lebarancia terminolégica, salvo
contadas ocasiones como, por ejemplo, los nomlerptadtas medicinales y de pesos o
cantidades de las mismas, necesarias para confaccim determinado remedio
curativo. A ese grupo de la divulgacion perteneetaya lo hemos sefialade algunos
textos de tipo terapéutico, entre los que alcamzpesticular éxito las colecciones de
recetas y remedios, hecho favorecido por la escdsanédicos, especialmente en el
mundo rural; los regimenes de salud en los qudreeian pautas generales para cuidar
de ella; tratados de enfermedades cortesanas; rpenaiidados al recién nacido;
normas generales que seguir en situaciones sasitaspeciales, como cuando se
declaraba una epidemia, etc. A pesar de tal vatiéeiaatica, la uniformidad es la
norma en lo tocante al estilo en que estan escritodenguaje empleado en ellos
—totalmente deudor de la lengua comtiny a la escasez de tecnicismos que
incorporan.

Solo traeremos a colacion tres ejemplos, de eosrenichos posibles, para tratar de
dar cuenta de lo que decimos sobre los textos weagmrtado: mencionaremos, en
primer lugar, a Luis Lobera de Avila, médico impérjue escribié toda su obra en
romance, convencido de lo util que era divulgamledicina y deseoso de que los
beneficios de sus trabajos alcanzaran al mayor ride personas posible. La lectura
de algunos de ellos-que se tradujeron a varias lenguas, como el i@lialeman,
francés o, incluso, el latin, lo que prueba elcégile alcanzares nos revela un estilo
claro y simple; algo, que no impide la cita de sbyaautores conocidos, seguramente
con la intencion de darle mayor credibilidad a le gscribe. Un recurso éste, el del
“anclaje espacial” absolutamente tipico de deteads textos divulgativos en la
actualidad (Gutiérrez Rodilla 1998: 323-324), aungn este caso la utilizacion de ese
recurso podria estar motivada, no tanto para daddibilidad al autor ante el lector
profano—que es como se utiliza hoy dia este recurso, patimente si el texto no lo
escribe un profesionat, sino mas bien ante sus propios colegas, quiesTE s NO
verian con buenos ojos tanto empefio en divulgaiamed de este modo les mostraba
gue ese empeno no estaba refido con tener un ebecel@nocimiento de las grandes
autoridades médicas, asi como una formacion tagasébmo la de cualquiera de ellos.
En cuanto al uso de términos, Lobera no se mupaftecularmente generoso, por lo
que la “densidad terminolégica” en sus libros esynbaja, a diferencia de las
explicaciones y perifrasis poco complicadas denel#ie que son abundantes. Los pocos
términos que hay pertenecen mayoritariamente glbge estandafrieras, sabafiones,
gota coralo alferecia(aunque tambiéapilepsig, pasmo, retortijones...

Lo mismo que sucede conldgbro del exercicio, y de sus provechetaborado por
el médico giennense Cristébal Méndez. Se tratapdeter trabajo conocido en la
Europa del Renacimiento sobre la importancia deicgio fisico, singularizado éste
con respecto a las otras “cosas no naturales’ jarlas que normalmente se abordaba
su analisis y centrado en principios higiénicos ey shlud, mas que en aspectos
puramente técnicos o deportivos (Alvarez del Pala6id6: 135). Se trataba de un libro
de divulgacién, destinado a difundir, sobre todtreesios miembros de las clases mas
altas, la practica del ejercicio, lo que a juiceoMéndez constituia el modo mas eficaz
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para mantener la salud corporal. Como tal libralidelgacion esta compuesto con un
lenguaje llano, facilmente entendible; con un dsga® uso de términosutojo, baco,
complexion, lengua, opilacion, superfluidady, en este caso, muy pocas citas: el
propio Méndez anuncia en la introduccién del tegtee en él no se encontraran
alusiones continuas a obras y autores clasicosipantiende que esa es una manera de
perder el tiempo y el dinero, hinchando los libeis provecho alguno e, incluso,
engafando al lector.

Por ultimo, Luis Mercado, al que ya nos hemos i@feen relacion con su tratado
para los algebristas, compuso también uno sobpedte, que se publicé primero en
latin, en 1598 y al afio siguiente, en castellanms Bhcontramos de nuevo ante una
obra escrita con gran claridad y de facil compmsiHay algunas citas de autoridades
—tampoco excesivas, y el empleo de términos especializados es ratando los que
se usan bastante proximos a la lengua habibuddon, bocios, carbuncos, flegmén,
papos, pustila (‘postilla’, pustula’), tudillo (‘tmllo’), secas...con la excepcion de unos
cuantos pertenecientes a la jerga farmacéusiexifarmaco, diacatolicon, epitimas,
etc. Es decir, una vez mas se constata que es xio ten escasa “densidad
terminoldgica” y para cuya composicion, el autorseove necesitado de crear nuevas
palabras, pues le basta con las que ya existen.

3. AMODO DE CONCLUSION

El andlisis efectuado nos ha permitido confirmae gso que hemos llamado
“densidad terminolégica” va descendiendo progresame desde los textos
instructivos destinados a los cirujanos, pasando lp® de los algebristas y las
comadres, hasta llegar a los de divulgacion, egueses muy baja; por lo que éste de la
“densidad terminolégica” podria utilizarse como temb —junto a otros,
evidentemente-, a la hora de clasificar los textos en unos afdast® en otros.

Por otro lado, los autores de las obras estudiadas, en su inmensa mayoria,
médicos universitarios, formados en la lengua ketarica propias de la universidad,;
incluso, alguno de ellos, como Luis Mercado pomgg®, muy apegados al uso del latin
y a lo que el mismo representaba. Sin embargostetlos escriben en castellano a la
perfeccion. No es posible saber si tuvieron quereafse mucho para hacerlo, pero a la
vista de los resultados conseguidos, lo primerosgugiensa es que no debio resultarles
particularmente dificil, dada la claridad y semalique presentan su obras y la fluidez
con gue se siguen las exposiciones y los argumegatestudio de los textos que hemos
presentado, tres de tipo instructivedestinado cada uno de ellos a un “nivel” diferente
dentro de ese grupe y tres de divulgacion, muestra claramente que ¢eamparece
que el castellano y las palabras y términos exiestean €l se les quedara “pequefio”
para expresar las ideas que querian transmitesrfcecuente que recurran a la neologia
para formar nuevas palabras, sino que prefieranrserde las ya existentes; utilizan
mayoritariamente la lengua comun y, dentro de edlapetan hasta los vocablos méas
ligados a la trasmision arabe... Lo que acabamaosefialar encaja mal con esos dos
topicos tan manidos respectdaadificultad de pasar del latin al romance, porftdta
de tecnicismoy la dificultad de expresar en la lengua comdn, cos palabras y
recursos, los conceptos especializad@siza sea hora de empezar a revisarlos.
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